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LES MINIMES

HOTRE DAME

Animation dentaire en grande section

Mardi 1er mars, la classe de grande section a participé a une animation dentaire.

Nathalie est venue avec tout son matériel. Les €léves ont observé une grosse machoire, découvert
les racines des dents. Avec une brosse géante certains se sont exercés a brosser les dents de cette
machoire. Il ne faut surtout pas oublier les dents du fond et brosser du rose (de la gencive) vers le
blanc (les dents).

Deux éléves ont joué le réle du dentiste et de son assistante. lls ont découvert des caries et ont d{
pratiquer les premiers soins ; passer la fraise et appliquer un pansement. Malheureusement une dent
était trop abimée, il a fallu 'arracher aprés une petite anesthésie.

Quelques conseils :

— se brosser les dents aprés chaque repas. Si on déjeune a la cantine, on doit se rincer la bouche
—ranger la brosse a dent

la téte en haut

— boire une canette de coca est équivalent a manger 6 sucres. Il vaut donc mieux boire a la paille afin
de limiter le contact de la boisson avec les dents

— plus on prend soin des dents de lait plus les dents d’adultes seront saines.

Cette matinée a été trés intéressante, les éléves ont pu manipuler, jouer, apprendre et
comprendre les premiéres régles d’hygiéne dentaire. Chacun est reparti a la maison avec une
brosse a dent.
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